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FORMULAIRE D’INSCRIPTION SAISON 20         /   
Nom : Prénom :  

Date de naissance :  Sexe : 

Adresse : 

Code postal : Ville :  

Email : Téléphone :  

Personne à prévenir en cas d’urgence (Nom / Téléphone) : 
 

Inscription Cotisation 

Enfant (6 à 8 ans) 130 €  

Adolescent (9 à 17 ans) 140 €  

Adulte (18 ans et +) 190 €  

Adulte licencié d’un autre club (entrainement occasionnel) (Licence non inclue) 50 €  

Remise, motif : €  

TOTAL €  

Règlement à l’ordre de l’AIKIDO CLUB HAGUENAU (ACH), le :                                , par □ Chèque       □ Espèces 

IMPORTANT : GROUPE WHATSAPP INFO AIKIDO CLUB HAGUENAU 
Pour rendre possible la pratique de l'aïkido, l’un ou l’autre 

élément suivant est obligatoire : 

● Un certificat médical de moins de deux mois, daté et signé. 

● Un questionnaire d’auto-contrôle de santé pour les 

renouvellements de moins de 3 ans. 

La licence assurance de base couvre votre responsabilité 

civile ainsi que les accidents pouvant survenir lors de la 

pratique de notre discipline. Toutefois, nous vous informons 

de la possibilité de souscrire à une assurance individuelle 

complémentaire permettant de bénéficier de garanties 

supplémentaires. (Option 1 ou 2 sur fiche assurance FFAAA). 

Règlement en 3 fois possible ; Joindre les chèques signés et 

dates d’encaissement souhaitées (1er du mois). 

N’oubliez pas de prendre connaissance du document 

« REISHIKI » et de signer les documents « RGPD » et « Droit à l’image », au verso. Si vous êtes mineur, les 

responsables légaux doivent contresigner le formulaire d’inscription et le document « RGPD ». 

□ Je reconnais avoir pris connaissance du document « REISHIKI » remis à l’inscription 

Fait à :  , le :  

Signature des responsables légaux, si mineur Signature du pratiquant 
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DROIT À L’IMAGE (seulement pour pratiquant majeur) 

Dans le cadre de ses activités, l’Aïkido Club Haguenau (ACH) peut être amené à filmer ou photographier divers événements et 
manifestations. Ce document a pour objectif d’informer le pratiquant des conditions et finalités de l’utilisation de son image. 

Contexte Légal 

• Conformément à l’article 9 du Code civil (respect de la vie privée). 

• La durée de consentement couvre la saison d’inscription. 

• Les manifestations publiques où le pratiquant apparaît non isolément sont exemptes de consentement spécifique. 

• Pour les mineurs, l’autorisation est requise au cas par cas auprès des responsables légaux. 
Supports de Diffusion 

• Facebook 

• Site web : http://aikido-haguenau.fr/ 

• Chaîne YouTube ACH 

• Canal WhatsApp officiel de l’ACH 
Utilisation de l’Image 

• L’ACH s’engage à ne pas exploiter votre image de manière illicite, non prévue ci-dessus, ou portant atteinte à votre dignité, 
réputation ou vie privée. 

• Aucune rémunération ne pourra être revendiquée en cas de consentement sur l’utilisation de votre image. 
Retrait du Consentement 

• Vous pouvez retirer votre consentement à tout moment par courrier ou mail aux coordonnées suivantes : 
▪ aikidohaguenau67@gmail.com (secrétaire ACH) 
▪ haguenau.aikido@gmail.com (président ACH) 

Consentement 

 Je reconnais avoir été informé(e) des possibilités d’utilisation de mon image par l’Aïkido Club Haguenau (ACH) dans le cadre des projets 
exposés ci-dessus. 
 Date et Signature du pratiquant 

□ J’autorise l’utilisation de mon image 

□ Je n’autorise pas l’utilisation de mon image 

 

RGPD 

La loi RGPD a pour objet de protéger les données personnelles des membres et d'assurer que les informations permettant de les 

identifier demeurent sécurisées et confidentielles. 

Dans ce cadre, l’Aïkido Club Haguenau s’engage à : 

● Ne pas récolter les données sensibles, relatives : 

o Aux origines raciales ou ethniques, aux opinions politiques, philosophiques ou religieuses, ou à l’appartenance 

syndicale des personnes. 

o A la santé ou à la vie sexuelle des personnes. 

o Aux infractions, condamnations et mesures de sûreté. 

(Le certificat médical pour l’obtention d’une licence ou l’attestation de santé pour le renouvellement d’une licence ne sont pas 

considérés comme étant des données de santé.) 

● Ne récolter que les types d’informations suivantes : nom, prénom, sexe, date de naissance, adresse postale, Email (de l’intéressé 

ou responsable légal), téléphone (de l’intéressé ou responsable légal), téléphone de la personne à prévenir en cas de problème, 

cours inscrits (adulte, ado, enfant), niveau d’Aïkido et état du paiement des cotisations. 

● Limiter l’accès aux données aux seuls comité et professeurs 

● Ne pas conserver les données au-delà du délai nécessaire (Seules les données de la saison N-2 à N sont conservées pour faciliter 

les réinscriptions.) 

● Définir les finalités, selon quelle procédure et sous quelle responsabilité les traitements s’effectuent. 

Je reconnais avoir pris connaissance des informations du document « RGPD » 

 Date et Signature du pratiquant et des responsables légaux, si mineur 

□ Je reconnais avoir pris connaissance du document « RGPD » 
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REISHIKI
 

 

 

 

 

 

 

La tenue 

Pour les pratiquantes un sous-vêtement, de préférence 

blanc peut couvrir le buste. 

Les pratiquant(e)s doivent être tête nue, pieds nus (sur le 

tapis) et ôter tout objet susceptible d’entraîner une 

blessure (montre, bague, etc.) 

Le keikogi doit être propre et en bon état, les armes sont 

rangées lorsqu’elles ne sont pas utilisées. 

Le salut 

Saluer en montant et quittant le tatami, toujours en 

direction du mur d’honneur du dojo où se trouve le 

portrait du fondateur (kamiza). Le cours commence et se 

termine par le salut rituel 

 

Le comportement 

Respecter l’horaire de la séance. En cas de retard, attendre l’autorisation de l’enseignant(e) pour se joindre au cours. 

La façon correcte de s’asseoir sur le tatami est la position en seiza (à genoux). Néanmoins en cas de blessure au genou, il est 

possible de s’asseoir en tailleur. 

Garder une attitude digne et correcte, et être disponible à chaque instant ; se mettre en seiza en attendant son tour, en 

s’arrangeant pour ne pas tourner le dos au kamiza. 

Quand l’enseignant(e) montre une technique, rester assis et regarder attentivement. Après la démonstration, saluer un(e) 

partenaire pour l’inviter à pratiquer, ou accepter tout(e) partenaire qui vous salue. Dès la fin d’une technique, arrêter 

immédiatement son mouvement, saluer son/sa partenaire et rejoindre les autres pratiquant(e)s en ligne. 

Quand l’enseignant(e) vous montre un mouvement en particulier pendant le cours, s’asseoir en seiza puis le/la saluer 

lorsqu’il/elle a terminé ; lorsqu’il/elle corrige un(e) autre pratiquant(e), il est possible de s’arrêter de pratiquer pour regarder 

en se mettant en seiza. 

Ne pas quitter le tapis pendant la pratique, sauf en cas de nécessité impérieuse (blessure, malaise, etc.) : prévenir alors 

immédiatement l’enseignant(e). 

Respecter les pratiquant(e)s les plus gradé(e)s, et ne pas débattre à propos de la technique (poser des questions reste 

possible). Si l’on connaît la technique et que votre partenaire ne la connaît pas, il est possible de le/la guider, mais ne jamais 

le/la corriger dès lors que l’on n’est pas YUDANSHA (ceinture noire). 

Il est possible de boire durant le cours si cela reste « discret », avoir de préférence sa boisson à proximité immédiate. 

Dès lors que l’on quitte le tatami il ne faut pas être pieds nus. 

Invité(e)s 

Vous pouvez inviter quiconque à venir regarder un cours à n’importe quel moment, à condition de prévenir l’enseignant(e) 

que vous avez invité quelqu’un et d’avertir votre invité(e) qu’il /elle doit avoir une attitude discrète et correcte, et qu’il est 

interdit de manger pendant les cours, et qu’il ne doit pas perturber le cours. 

Keikogi (vêtement 

de pratique) 

Obi (ceinture) 

Hakama (pantalon ample, 

fonction du niveau) 

Zori (sandales 

japonaises) 
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